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Objetivo

ldentificar los elementos comunes de |las
narrativas de odio y su funcion en la
construccion de |la realidad social.
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Temas

®)

Las narrativas: concepto,
caracteristicas, componentes,
ambitos,

Las narrativas: su  contenido,
proposito y elementos estructurales

El doble rol de |las narrativas a favor
y en contra de los derechos
huMmanos

La importancia de las narrativas en
la cotidianidad
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Narrativas sociales
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La Sociedad se

modifica, pero
algunas de sus
practicas se

conservan y se
modifican segun los
contextos sociales
donde se estén
construyendo los
discursos.

ructura social




CARACTERISTICAS DE LAS NARRATIVAS

oo LEAJK ABE

. de forma oral

S . ECIEA Y/ Describen una

— secuenciade .7
- ;;.3"’ acontecimientos .

X

Evidencian el punto de vista
de quien las relata,

- Tienen una profunda dimension
emocional, ya que permiten
colocarse en los zapatos de otras
personas o imaginar lo que significa
vivir en sus condiciones

Son capaces de crear vinculos comunitarios n .

Buscan comunlicar y convencer sobre su
valor de verdad a un amplio publico de
personas

Pueden tener un
contenido arménico o no,
con los derechos
humanos
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AMBITO FAMILIAR

Si los abuelos, los tios y los padres de una familia todo el tiempo
hablan sobre cémo los hombres jévenes deben encontrar
cuanto antes una mujer para volverla su esposa y que ella los
atienda, es muy probable que estos Ultimos asuman que impe-
dir a sus esposas trabajar fuera del hogar es algo natural

Si en los medios de comunicacion, las series de televisién, las
peliculas y la publicidad se representa a las personas con tonos de
piel claros ocupando las posiciones o cargos sociales importantes
y a las de piel oscura realizando solo labores de servicio para ellas,

las nifias y nifios indigenas o afrodecendientes podrian crecer

pensando que nunca podrdn aspirar a dichas posiciones

Si durante mucho tiempo se ha ensefiado en la escuela y otros
espacios informales que en México solo hay personas mestizas, la
asi llamada “raza césmica”, se podria pensar que los problemas de

discriminacion e injusticia que viven las y los indigenas son de

interés minoritario y no requieren de la accién del Estado
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® MOVIMIENTO .
-\ Conseso NACIONAL PARA FRENTE AL I.S'I SamensBox_Com
® (. PREVENIR LA DISCRIMINACION DISCURSO DE ODIO i I

Ag
; 0DI0 :
DISCURSO DE 0PI0 ¢ NARRATIVA DE
giaog & LOS HOMBRES PUEDEN DISPONER
LASMUSERES . | " DEL CUERPO DE LAS MUJERES
O SE EXPONEN CUANDO QUIERAN.
i ES PARTE DE SU “NATURALEZA".
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- DIscukso DE opio " NARRATIVA DE 0PIO

LA RESPONSABILIDAD DE LA POBREIA
ES DE LA PROPIA PERSONA, ES POR
SU FALTA DE ESFUERZO, POR MO SER
COMPETITIVOS, POR TENER MUCHOS
HIJOS. ADEMAS, ES INEVITABLE QUE
EN EL MUNDO NO EXISTAN POBRES
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Narrativas alternas

Constituyen explicaciones generales y
distintas a aguellas gue son contrarias a
los derechos humanos y tienen el
proposito de mostrar que hay otras
formas mas incluyentes de explicar el
mundo vy la diversidad)
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Contranarrativas

Lineas de argumentacion que
cuestionan de manera precisa las
premisas y consecuencias de clertas
explicaciones sobre el mundo vy |la
diversidad que podrian ser contrarias a
los derechos humanos




NARRATIVA
INCLUYENTE

Destaca la igualdad entre todas
las personas

4 J
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Sefala que todas y todos
tenemos los mismos derechos

Reconoce la dignidad de todas
las personas que interactuan
en la sociedad

NARRATIVA
EXCLUYENTE

Marca relaciones con jerarquias
inamovibles

diil

Afirma que hay personas gque no

deberian poder disfrutar de los

derechos humanos por su lugar
en la sociedad

.
T
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Aboga por mantener el sistema

de privilegios y desigualdades

s
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MNarrativa a favor

despenalizacion
del aborto

de la

Destaca los derechos
de las mujeres a su

autonomia y a

decidir sobre su

propio cuerpo, pero
también muestra las
presiones sociales y
economicas que
viven las mujeres y

diferenciados que la

genera en sus vidas

I.-

.

los impactos

politica publica

|
i
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Afirma que cualquier
interrupcién no
natural de un
embarazo es inmoral
y un asesinato con
agravante de
parentesco que
debe ser sancionado
social y penalmente
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MNarrativa en
contra del

MNarrativa a favor

del matrimonio
mantrimonio

igualitario

igualitario \

it

Pone de manifiesto
que es
discriminatorio
limitar este contrato
civil que cuenta con
protecciones
juridicas, motivado
por el genero o la
orientacion sexual
e informa la
diversidad de
familias posibles

Sefala que el
espiritu del
matrimonio es la
union de un hombre
¥y una mujer con
fines reproductivos
y valora ese como
unico modelo de
familia.
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Narrativa a favor
de la
apertura de
fronteras

Afirma que hay un

derecho humano
fundamental a
migrar

MNarrativa en
contra de la

apertura de
fronteras

Se centra en algunas
acciones aisladas
para afirmar que

todas las personas
migrantes son
delincuentes
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Estructuras de las
Narrativas sociales
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES
DE UNA NARRATIVA

ESTRUCTURA Una narrativa se articula a partir de tres momentos:
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pERSONAJ ES Pueden ser principales y secundarios

CONTEXTO :nmwwamm:ummmm'::pw“m
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Una narrativa establece como se relacionan sus per-
RE LAC|ON ES sonajes principales y secundarios, que puede ser de

manera positiva o negativa

La narrativa establece una historia particular y una
trama colectiva

A partir de la cual los hechos presentados adquieren
un sentido u otro; en ocasiones, la historia particular es
explicada por sucesos mas amplios y, en otras, la
narracion de algo especifico cuestiona ideas que se
aceptan como validas en una comunidad
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PERSONAJES

Destacar la humanidad y dignidad de todas las personas

Estas sdlo alimentan la polarizacidn
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RELACIONES

COMmo una
caracteristica de la sociedad que nos enriquece ¥ gue nos permite
ampliar nuestros horizontes de comprension

Evitar sefalar que las relaciones de privilegio y subordinacién
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CONTEXTO

Emplear un lenguaje que exprese adecuadamente la diversidad

Evitar expresiones discriminatorias y el lenguaje excluyente




ESTRUCTURA

Enfatizar que la discusién publica sobre discriminacién es resultado
de que en |la conversacion democratica

Evitar narrar la irrupcicn de la diversidad en todos las espacios de la
vida comun comeo algo negative
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SIGNIFICADO

Evitar invisibilizar la dignidad de una perscna dekrds de los
esterectipos, prejuicios y estigmas que la presentan

) 2023,
/" Francisco
y VILLA

EL REVOLUCIONARIO DEL PUEBLO



2023
Francisco




S,

= % : \“ 3
Wl

GOBERNACION | -,\‘(,CONAPRED

;\[’\ ¥ SECRETARIA DE GOBERNACION CONSSE(J:O NACI?:N RRRRRRRRRRRRRR
IIIIIIIIIIII

>IN
e

Ejemplos de
practicas en
narrativas
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Mensaje muy neutral o
abstracto
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las ninas
y adolescentes.
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Women’s rights are human rights.
Women'’s rights are human rights.
Women'’s rights are human rights.
Women’s rights are human rights.

Women’s rights are human rights.

Women'’s rights are human rights.

Women’s rights are human rights.

Women’s rights are human rights.
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Proporcionar informacion
clara que genere saber
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Los derechos de la diversidad sexual y de género estan
fuertemente ligados a los principios de igualdad y no
discriminacion. Tienen el objetivo de erradicar toda forma
de intolerancia, odio y violencia hacia la poblacion:

Derecho a la identidad
y al libre desarrollo de
la personalidad

Uniones entre
personas del
mismo sexo

Limites a la libertad Derecho a la

de expresion cuando - seguridad social
las expresiones sean DE GEN ERO
discriminatorias
T
Educacion
Reconocimiento legal de la sexual integral

figura materna y paterna
en parejas del mismo sexo

Cuadernos de Jurisprudencia, vol. 2. Los derechos de
las personas de la diversidad sexual, SCIN, 2020.
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Diversidad sexual, de género y
caracteristicas sexuales

l l Identidad cultural

Muxhe
(y otras identidades)

Expresion de género |

- Formas de hablar

- Manierismos

- Modo de vestir

- Comportamiento social

- Modificaciones corporales
- Otras

- Mujer { . Cis

- Hombre

- QUEER

(No se identifican con el
binarismo de género)

-Trans

Caracteristicas sexuales

Fisicas o biologicas,
cromosomicas, gonadales,
hormonales y anatomicas

~ Orientacion sexual

- Asexualidad
- Bisexualidad
- Heterosexualidad
- Homosexualidad

) Variaciones corporales - Pansexualidad
XX XY

Femeninas Masculinas

Fuente: Secretaria de Gobernacion, Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,
Glosario de |a diversidad sexual, de géneroy caracteristicas sexuales, 2016.
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Vivir con igualdad y sin discriminacién es un derecho

#NadieAtrasNadieAfuera
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Creacion de contextos
irreales
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defensas
de tu bebs.
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No'le des 13 espalda, daie pecho

e e
s oy s
gg:;':)mdegaabg?e‘g salud de tu hijo
obesidad e

infartos.

Ustu Late

] . ~r
Note des la espalda, dale pechO
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Generar sensibilizacion o
emociones de cambio
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A
EL CRIMEN ORGANIZADO
QUEMO MI CASA

PORQUE TENIA UN APELLIDO
SIMILAR A UNO DE LOS
LIDERES DEL GRUPO
CONTRARIO.

PACIENTE DE PENA COLORADA
MICHOACAN
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LE PIDO UNA NUEVA JERINGA
PARA INYECTARME INSULINA,
POR FAVOR.

LLEVO UN MES USANDO LA

MISMA PORQUE NO PUEDO

SALIR DE LA COMUNIDAD Y
COMPRARME NUEVAS.

ES DEMASIADO PELIGROSO.

UNA PACIENTE DE MICHOACAN
2023
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TUVE QUE IR POR Ml HERMANA
A LA ESCUELA POR QUE IBA A
EMPEZAR UNA BALACERA.

EL UNICO LUGAR CON PAREDES
DE CEMENTO EN NUESTRA CASA
ERA UN PEQUENO BANO DONDE
NOS REFUGIAMOS CON LOS
OTROS CINCO MIEMBROS DE LA
FAMILIA DURANTE 24 HORAS.

UNA PACIENTE DE 14 ANOS DE TAIXTAN, MICHOACAN

*
l‘
" MEDECINS SANS FRONTIERES
MEDICOS SIN FRONTERAS
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Genera una representacion
equivocada
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ESTE ES EL MORBO -
CON EL QUE MIRAN -
ATUAMIGA

TODOS LOS DIAS

LA VIOLENCIA SEXUAL

ES UN DELITO Y TE PUEDE LLEVAR

Si eres victima o testigo comunicate al 911




Genera representaciones
multiples
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SECRETARIA DE BIENESTAR
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Instituto Mexi o de la Juventud
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15 de mayo

B : . - l:
Dig Internacional de |8s: W™ st o pass e niiBE
Og®
Familiask
-
Monoparental. Mama o papa e hija/

Se celebra en todo el mundo para » -
hacer conciencia de la importancia - (5‘ » Q
de la familia en la sociedad. N N :

En este mes de la de la lucha
contra la Homofobia,
Lesbofobia, Transfobia y
Bifobia, es importante
reconocer que todas las familias
contribuyen al bienestar de la
sociedad.

Construyamos familias
con amor.

Sin hijos.

HAZ DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION @ @ @
CONTRA COVID-19 UN HABITO / / g S / %

[
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCTAL

£ 0G @ sobmyfimas
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Refuerza visiones
criminalizantes o negativas
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Combate las narrativas
tradicionalistas
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11 de octubre
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DiA INTERNACIONAL DE LA NINA e
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iELLA ES SOLO UNA NIA!

- No es una princesa que A L .
deba ser rescatada. : : SNTRCE e

- No tiene que ser
esposa, hi mama si
asi lo decide.

- No nacio para estar en
la cocina, ni le toca
obedecer a los hombres.

+ No debe vestir sélo de
rosa o con falda.

- No debe jugar sélo con
munecas.

- No se ve mejor calladita.
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Cambiemos el chip, #NifezSinEstereotipos
#DialnternacionalDelLaNina

i, GOBERNACION | £ SIPINNA



ADICCI@ONES

#SabiasQue en México cuatro de cada 10 adolescentes ha
probado al menos una vez aleohol y uno de cada dos tabaco.

CONSEJOS DE PREVENCION

1. Evita

asociar el consumo
de sustancias como
alcohol o tabaco a
fiestas familiares o
CoOMmo necesarias
para convivir con
otras personas.

3. Dialoga

Habla con ellas y ellos.
El didlogo, la escucha
activa y la transmision
de habilidades sociales

les permitiran decir “no”

al consumo de sustan-
cias sin ningun temor.

u A

2. Desnormaliza

“hay que darles poquito
para que se acostumbren”
o “prefiero que lo

hagan en mi casa,

gue fuera de ella”,

sélo normalizan

el consumo

de sustancias.

4. Sé ejemplo
Demuestra con tu
ejemplo, que puedes
poner limites

ante el uso y abuso
de sustancias.

Fuente: ENCODAT 2016-2017

Si conoces a alguna persona gque necesite ayuda, invitale a llamar
y obtener informacion sobre la prevencion de adicciones.

"LineadelaVida” @& 018009112000

GOBERNACION l

#DerechosDelasAdolescencias

SIPINNA
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Pierde atencidén al punto
central del problema
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Refuerza una vision critica de
los problemas
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“Con esto de los
derechos humanos, a
los nifios y ninas ya
no se les puede tocar,
ni reganar, ni decir
nada cuando se
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Se puede educar a niias, niiios y adolescentes utilizando métodos
V practicas respetuosas de su dignidad y firmes al mismo tiempo.
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LA DISCRIMINACION

La mano dura genera temor y distanciamiento. La crianza sin
violencia genera seguridad emocional en niiias y niios.
Prefiere el huentrato.
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. Qué hacer frente al discurso de
odio?

1.Entender que las expresiones y discursos de odio son temas que
requieren atencion en relacion con los derechos humanos.

2.Promover acciones en espacios fisicos y digitales que promuevan
una vision incluyente de la diversidad.

3.Generar mecanismos de participacion para monitorear, visibilizar
y hacer frente a conflictos originados por expresiones, discursos y
narrativas de odio.

4 Prevenir el incremento de expresiones y discursos odio como
forma de canalizar los conflictos sociales.

5.Desarrollar habilidades de accidon frente a estas expresiones a
partir de la comprensidon de sus causas y consecuencias.
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